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Campus Kerkrade-West heet voortaan Flexiforum

De Campus in Kerkrade-West heet voortaan Flexiforum. Na een intensieve periode van aanpassing wordt het
voormalige schoolgebouw aan de Spekhofstraat weer volledig in gebruik genomen. De eerste nieuwe huurder
is Kindercentrum Ratatouille. De gemeente is blij dat er na jaren leegstand eindelijk weer een bestemming
komt voor dit prachtige schoolgebouw.

"We kunnen weer vooruitkijken en maken een vliegende start. Het aantal huurcontracten dat klaar ligt voor
ondertekening is namelijk veel hoger dan eerder werd verwacht,” aldus wethouder Tim Weijers (Vastgoed).
“De bestemming is gebaseerd op de thema’s ‘leren en werken’. Huurders zijn zowel maatschappelijke
organisaties, dienstverleners als commerciéle bedrijven. Deze mix van huurders moet van Flexiforum een
levendige community maken.”

De naam Flexiforum is afgeleid uit het oude Rome; Forum voor de openbare ruimte (forum) waar
evenementen en bijeenkomsten plaatsvonden. Flexi, afgeleid van het Romeinse flessibile, staat voor soepel,
buigzaam en lenig, de manier

waarop  partijen  samenwerken.

Flessibile is tevens een Italiaanse

muziekterm, dat weer past bij

Kerkrade als  klankstad. De

combinatie staat voor de soepele

samenwerking van alle gehuisveste

partijen rondom het centrale plein in

het gebouw.

Vervolg op pagina 2

Bron: Gemeente Kerkrade

De toekomst van
onze wijk gaat ons
allemaal aan!
Praat en denk mee
over actuele zaken
op de facebook-
pagina van het
Bewonersplatform
Kerkrade-West.
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Kindercentrum Ratatouille heeft de af- Verenigd Europa is toch ontstaan

nismaken met een van deze activitei-

gelopen maand hard gewerkt om de Samen sterk, is dat nu weer van de ten? Dan is de eerste les gratis!
door haar gehuurde ruimte klaar te ma- baan?

ken voor gebruik. Ratatouille verzorgt

Meer informatie en aanmelden bij me-
vr. Ans Moonen, tel 06 4127 6226,

kinderopvang en buitenschoolse Maak samen voorstellen en ideeén voorzitter Kerngroep Willem Sophia,
opvang in een 24/7 concept. In juli zal klaar
Ratatouille starten met de eerste groe- En zit elkaar niet in het haar

pen en daarna langzaam uitbreiden.

Impuls.
Langzaam starten de activiteiten in het
Westhoes in de komende weken weer

Ratatouille is tevens een leerbedrijf Het nationalisme was toch van de op. Aanmelden voor activiteiten kan nu
voor studenten in de kinderopvang. In baan?

een zeer ruime setting en fraaie in- Of moedigen we het nu weer aan?
richting kunnen straks 64 kinderen in
de leeftijd van 0-4 jaar en 30 kinderen Wetenschappers verenigt uw kracht

al in afwachting van een definitieve
startdatum.

Nieuw team  Wijkontwikkeling

in de leeftijd van 4 —12 jaar worden Breng een oplossing en hopelijk sneller gemeente Kerkrade

opgevangen.

Stichting Popmuziek, de vrije aka-

als gedacht

demie Vazom en de vakopleiding voor Hans Merx

de Installatiebranche waren al tijdelijke
gebruikers van Flexiforum en zullen Kom mee doen in ’t Westhoes

Sinds februari is een nieuw team Wijk-
ontwikkeling  actief  binnen  de
gemeente Kerkrade!

Wijkmanager Oost en Noord Mary
Cox, Wijkondersteuner Sjaak Peeters

vanaf 1 juli ook hun plek in het ge- Er zijn weer plekjes vrij bij de volgen- en Wijkmanager West Nicole Dor-
de activiteiten, kom vrijblijvend ken- scheidt

Het Bewonersplatform is positief over nismaken.

de invulling wvan het voormalige Body & mind

bouw gaan huren.

De wijkmanagers zijn natuurlijk veel te
vinden in de wijk en houden zich

schoolgebouw dat in grote lijnen over- Dit is een effectieve, maar ook een leu- vooral bezig met leefbaarheid in alle
eenkomt met de door haar in 2017 ge- ke, inspirerende en ontspannende buurten van Kerkrade.

dane suggesties (Westernieuws oktober manier om te bewegen en een betere Mary, Sjaak en Nicole zijn vooral in
2017). balans in het leven te krijgen. Deze les gesprek met inwoners, maar ook met
Per 1 juli zullen ook de Ruilwinkel, de wordt elke vrijdag gegeven van 9.30 instellingen, codperaties, bedrijven,
stichting Spelend Kind en de Voedsel- tot 10.30 uur politie en verenigingen. De kwesties
bank hun intrek nemen. In de daar- Mindfulness die kenbaar worden gemaakt, neemt de
opvolgende maanden zullen nog Bij Mindfulness leert u te leven met wijkmanager mee terug in de organisa-
diverse andere partijen verhuizen naar aandacht. Het zorgt ervoor dat men tie. Samen wordt er dan gewerkt aan
Flexiforum. stopt met piekeren, minder stress verbeteringen, oplossingen en/of ver-
Het feit dat Flexiforum 1 juli echt in ervaart, effectiever werkt en lekkerder anderingen die ten goede komen van de
gebruik genomen wordt, betekent dat in het vel zit. De onderdelen van de leefbaarheid in de straat, buurt en wijk.
het gebouw vanaf dat moment ook mindfulness- cursus worden regelmatig

open is voor bezoek. Het offici€le herhaald. Deze les wordt elke vrijdag Heeft u een goed idee voor het verbe-
openingsmoment is vooralsnog ge- gegevenvan 10.30tot11.30uur. teren van de leefbaarheid in uw buurt?
pland in oktober. Belangstellenden die Iedereen kan een aanvraag indienen.
voor die tijd al een kijkje willen Schilderen met acryl Vul het aanvraagformulier leefbaarheid
nemen, zijn welkom maar in verband Altijd al willen schilderen

met de coronamaatregelen alleen op af- met acryl? Tijdens deze les

spraak. Voor een afspraak kan een be- krijgt u begeleiding om

richtjie  gestuurd  worden  naar: uzelf te ontwikkelen. Het is

info@flexiforum.nl voor Dbeginnende hobby-
schilders maar ook voor
Corona, hobby-schilders die al ver-

der gevorderd zijn. Deze les

Wie had dat gedacht? wordt elke woensdag ge-

Zo hebben ze ons nu in de macht geven van 10.00 tot 12.00
uur.

Weet je nog toen alles nog mogelijk Alle lessen worden gegeven

was? door een vakkracht en duren

En nu in gedwongen en verplichte pas 45 minuten. Aan het eind
van de les wordt samen een
Het beste is: blijf thuis, blijf thuis kopje thee of koffie ge-
En ga maar zelden buitenshuis dronken.
Behalve tijdens het schilde-
Blijf ver weg van elkaar ren, daar drinkt men tussen-
Minstens een meter vijftig, echt waar ~ door in de ruimte of in het

café koftie.
Weet het virus waar een meter vijftig De kosten per activiteit zijn
ophoud? per maand € 6,75 (tarief
Of laat het virus dat koud? voor  inwoners  binnen

Kerkrade) en € 9,80 (woon-
achtig  buiten Kerkrade)
voor een activiteit van een
uur. En voor het schilderen
(omdat dit 2 uur duurt) is dit
respectievelijk € 13,25 en
€19,40. Wilt u komen ken-

De wereld staat in brand
In ieder gehucht en ieder land

En dan, te gek, grenzen sluiten
Laat de boze buren buiten
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in op www.kerkrade.nl en opbrengst gaat voor 100%

stuur het naar: naar het Gaia Nature Fund,
bewonersplatform@kerkra- naar het Grauers’ gorilla in
de-west.nl. DR Congo. De prijs is exclu-

sief ZOObezoek* Wil je na
Internationale YoGaia een ontspannende Yogases-

Door yoga te beoefe- sie GaiaZOO bezoeken? Ga
nen in de natuur kom dan naar de ticketwebshop
je niet alleen tot rust en reserveer een dagticket.
maar krijg je ook Hof van Gaia, Brughofweg
nieuwe energie. Bovendien 25, Kerkrade.
is GaiaZOO de ideale plek YoGaia wordt aangeboden in
om even lekker te ontspan- samenwerking met NL
nen. Op 21 juni van 9.00 tot Yogareizen:
10.00 uur is het internationa- NL yogareizen is opgericht
le Yoga Dag en vindt de eer- door Nick & Laura uit Land-
ste YoGaia in GaiaZOO graaf. NL yogareizen biedt
plaats. De opbrengst van yoga aan op unieke locaties.
deze yoga sessie in het groe- Een van deze unieke locaties
ne GaiaZOO komt helemaal is GaiaZOOQ. Naast yogarei-
ten goede aan de bescher- zen in binnen- en buitenland
ming van de Grauers’ gorilla organiseert NL yogareizen

in DR Congo. yoga workshops en bedrijfs-
Help de gorilla's yoga. NL yogareizen staat
In het kleine reservaat op voor persoonlijke aandacht, kunnen nemen. Weet dan dat nacrisis worden deze

Mount  Tshiaberimu leeft inspirerende yogalessen, een de Luisterlijn er dag en nacht werkzaamheden versneld
nog een handjevol van deze plek waar iedereen zichzelf is voor een vertrouwelijk ge- uitgevoerd.

zeldzame  gorilla’s.  Ze mag zijn en een goede balans sprek. Snelheidsremmende maat-
worden bedreigd door hout- tussen yoga en ontspanning. Door te luisteren helpen onze regelen

kap, stroperij, landbouw 1.500 wvrijwilligers mensen Op verzoek van het Be-
en... door de zoektocht naar De Luisterlijn om zorgen, pijn en verdriet wonersplatform en de

het erts coltan voor onze mo- De Luisterlijn is de landelij- (even) het hoofd te bieden. betrokken buurtbewoners
biele telefoons. De trackers ke anonieme hulplijn voor Met jaarlijks bijna 500.000 worden op verschillende
van Gorilla & Regenwald iedereen in Nederland die oproepen, en ca. 300.000 ge- plaatsen snelheidsremmende
Direkthilfe beschermen deze zijn of haar verhaal kwijt sprekken, is de Luisterlijn al maatregelen aangelegd om
gorilla’s dag en nacht. Om wil, omdat dat bijvoorbeeld meer dan 60 jaar de grootste de geluidsoverlast tot een
hun werk te kunnen doen, in de eigen omgeving niet organisatic in Nederland die aanvaardbaar niveau terug te
zijn  weersbestendige kle- kan. Juist in deze tijd van so- met goed opgeleide vrijwilli- dringen. Dit gebeurt in twee
ding, GPS apparatuur, digi- ciale isolatie vanwege de gers sociale en emotionele fases: Van maandag 15 juni

tale camera’s en tenten om te maatregelen om verspreiding steun op afstand biedt. t/m vrijdag 19 juni wordt
overnachten essentieel. Net van corona tegen te gaan zijn er gewerkt tussen de
als iedereen, moeten de we er met een luisterend oor. Dartclub 50+ Calbertsweg en de
trackers in deze Corona-tijd Als je je alleen voelt omdat ledere donderdag kan er van Grachterstraat. Hier
erg voorzichtig zijn en vol- er geen bezoek meer mag 15.00 tot 17.00 uur in het worden  twee  verkeers-
doende afstand houden tot komen of wanneer je zelf de Westhoes gedart worden. drempels aangebracht. Daar-

hun collega’s en tot de deur niet uit kunt en niemand Iedere 50-plusser is van harte naast wordt tussen het
gorilla’s.  Mede  daarom ziet. Omdat sociale activitei- welkom. Contributie is €3,45 gedeelte Calbertsweg en de
hebben ze extra materialen ten niet doorgaan of als ie- per maand. Locht een busplateau aange-
nodig om hun veldwerk te mand in je omgeving is Kom eens langs om te kijken bracht.
blijven doen. overleden aan corona en je of dit wellicht iets voor U is. Tevens  wordt op de
Prijzen: € 15,- p.p.* en niet eens echt afscheid hebt Info : H. Persoon tel. 045- kruisingen Hamstraat-
5421710 Calbertsweg en Hamstraat-
Grachterstraat rode coating
Aankondiging weg- op het wegdek aangebracht
werkzaamheden om de kruisingen duidelijk
Hamstraat in juni  zichtbaar te maken.
In de tweede helft Van maandag 22 juni t/m
van juni voert de fir- woensdag 24 juni wordt er
ma Kurvers Wegen- gewerkt tussen de Beitel en
bouw werkzaamhe- de Locht. Hier wordt een
den wuit op de wegversmalling aangebracht
Hamstraat, ter hoog- om de overgang in maximum
te van de wijk snelheid van 80 km/uur naar
Gracht. Tijdens deze 60 km/uur duidelijker te ma-
werkzaamheden is ken.
de Hamstraat afge- Omleiding
sloten voor door- Tijdens deze twee periodes
gaand verkeer. wordt een omleiding van en
Omdat er op dit naar Horbach aangegeven.
moment minder ver- Vragen?
keer is door de coro- Voor meer informatie kunt u
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tijdens kantoortijden bellen
met 14 045. U kunt ook mai-
len naar gemeen-
tehuis@kerkrade.nl

NAH is: Niet Aangeboren
Hersenletsel

In september 2012 kreeg ik,
Lieky van der Velden, een
herseninfarct. Na ziekenhuis
ontslag zat ik verward thuis.
Geen revalidatie is mij aan-
geboden en ik wist in mijn
verwarde toestand niet dat ik
dit nodig had. Zo goed als ik
kon heb ik mijzelf geholpen
om door te gaan.

In januari 2013 heb ik een
Facebook pagina aange-
maakt voor lotgenoten met
NAH. Om elkaar te helpen
met informatie, feedback en
hopelijk ook begrip.

In 2019 kreeg ik de kans om
samen met Marly, ook een
lotgenoot een radioluister
programma over hersenletsel
NAH te maken. Iedere
zondag ochtend vanaf 10:00
tot 11:00 uur. "Luister naar
N.A.H”.

Nu 7 jaar later zijn er meer

achterkant, lees je op een
kinderlijke manier hoe Han
in gesprek is met Mamma
over zijn gevoelens die te
maken hebben met NAH.
Want Han heeft NAH. Het
kan de kinderen, ouders,
verzorgers en de Juf op
school helpen om een ge-
sprek aan te gaan met kinde-
ren die NAH hebben. Er is
nog zoveel onbegrip over.
Mocht u nog vragen hebben
bel mij, 06 22399167 of 045
5426992 1k wil graag meer
duidelijkheid geven.

Steunpunt Mantelzorgers
Inloopdagen voor mantel-
zorgers vinden voorlopig
niet plaats i.v.m. de maat-
regelen rondom het corona
virus.

Het Steunpunt voor Man-
telzorgers organiseert maan-
de-lijks in Parkstad inloop-
bijeenkomsten. In verband
met de verscherpte maat-
regelen rondom het Corona
virus zullen de inloopbijeen-
komsten voor mantelzorgers
voorlopig niet plaatsvinden.

dan 7000 leden op mijn be- len en overprikkelingen om zelf doen om met je situatic Of deze vanaf juli kunnen
sloten pagina en duizenden kan gaan en dat ook heb van alledag om te gaan en je doorgaan is athankelijk van
Volgers op mijn openbare toegepast en geintegreerd leven te verbeteren? de eveptuele Verlengmg .Of
pagina voor NAH. heb in mijn dagelijkse leven, Daarom wil ik het graag be- aanpassing van de huidige
Het boek. “ N.A.H. Hersen- dan kan ik dat ook iemand spreekbaar maken. Dat je maatregelen. Zodra er meer
letsel. Het is niet a]tl_]d wat gnders leren. Als het m]J kan lezen hoe het soms voor dulde]ljkheld iS, zullen we
het lljkt" geeft inzicht en in- goed doet kan het jou ook ons is wat Jl_] niet ziet. Dit via onze WebSite, peereriCht
zicht geeft begrip. Dat is helpen. Het zijn handreikin- boek heeft 167 pagina’s. Te- en Facebook daarover com-
mijn doel. Kijk eens op eens gen en inzichten voor zowel dere bladzijde heeft zijn ei- municeren.

andere manier naar jezelf en de lotgenoot als voor de gen kort bericht.  Het Telefonisch of via mail kunt

naar je eigen leven. Wat heb partner en andere geinteres- bijzondere van mijn boek is, U voor een luisterend oor en
ik voor mijzelf gedaan om geerde. het heeft een stripfiguurtje al uw vragen bij ons terecht.
mijn leven te verbeteren. Zoals bij vele onder ons is bij ieder bericht. Het strip Kijk voor meer informatie op
Wat kan jij voor jezelf doen. ook aan mij niets te zien dat figuurtie heeft ook NAH. Tk Www.mantelzorgparkstad.nl
Ik schrijf al 7 jaar op ik een herseninfarct heb ge- heb hem Han genoemd die Telefoonnummer:

Facebook om meer aandacht had. Maar dat wil niet zeg- omgekeerde  letters ~ van 045-2114000.

en inzicht te geven over een gen dat jij of ik nergens last NAH. Han beeld emoties uit

leven met N.A.H. Ik ben er van heb. wat bij het verhaaltje hoort. VAZOM )

altijd al van overtuigd ge- Hoe ziet het leven eruit als je Dit boek heeft dus 2 kanten. Ontdek je creatieve talent
weest, als ik ml_] geleerd heb gebukt gaat onder NAH? En Als je het boek omdraait en thuis aan de keukentafel via

om met deze restverschijnse- hoe nu verder? Wat kan je begint met lezen aan de de digitale creatieve op-
drachten van de Vrije Aka-
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demie Parkstad! Kunstdocent Lisette Wan- waarin een beer wordt ge- op deelname aan het NK

De Vrije Akademie biedt al sink heeft filmpjes gemaakt maakt naar aanleiding van de striptekenen. Je kunt mee-

50 jaar creatieve cursussen waarin zij thuis aan de knut- Berenjacht en de kleurrijke doen met het NK stripteke-

op haar locaties in Landgraaf seltafel uit legt hoe je bij- kunstenaar Grayson Perry. nen door de website te

en in Kerkrade. Maar door voorbeeld zelf een sokpop, Floor heeft inmiddels al 10 checken en je tekening op te

de corona-crisis is het nu indianenstok of toren van digitale opdrachten ontwik- sturen via de post of via een
keld. scan. Dus meedoen is
Tevens zijn 2 jonge kunstdo- makkelijk!
centen aan de slag met op- Al met al, voldoende inspi-
drachten ‘inspirerend schil- ratie om in deze tijd thuis
deren” voor volwassenen. creatieve dingen te maken en
Ook hier zijn bekende je vrijetijd zinvol door te
kunstenaars zoals Kandins- brengen. De filmpjes zijn al-
ky, Picasso en Hockney in- lemaal gratis te bekijken via
spiratiebronnen. Via een Instagram vrijeakademie-
duidelijk stappenplan kun je parkstad of via facebook
thuis aan de slag met het ma- Vrije =~ Akademie = Zom.
ken van een eigen schilderij Tevens stelt de Vrije Aka-
in de stijl of via het gedach- demie het op prijs als je fo-
tengoed van een bekende to’s maakt van je resultaat en
kunstenaar. deze mailt naar info@va-
En ook het NK striptekenen zom.nl En als je je adres
voor kinderen komt aan bod stuurt, ontvang je een leuke

niet mogelijk om °‘live’ les- marshmallows, kunt maken. via de Vrije Akademie. attentie!

sen te geven en deze te Ze werkt met eenvoudige Kunstdocent Mick geeft goe- Meer informatie via Natalie

volgen. Maar niet getreurd, materialen die je in huis hebt de tips en instructies via Savelsbergh.

de Vrije Akademie biedt een en in het filmpje doet ze filmpjes op you tube. Via n.savelsbergh@vazom.nl of

heel scala aan gratis digitale voor hoe je je creaties via zijn filmpjes kun je ontdek- 045-7370302 of

lessen waardoor iedereen duidelijke stappen kunt ma- ken hoe makkelijk het is om 06-46201011

thuis creatief aan de slag ken. een karakter voor een strip-

kan. En dat deze opdrachten Kunstdocent Floor koppelt figuur te bedenken en waar

werken, blijkt uit de foto’s op een vindingrijke manier je allemaal op moet letten bij

van resultaten die we hebben steeds een kunstenaar aan het maken van een strip. Op

binnen gekregen  via de een creatieve opdracht. Er is deze manier kunnen kinde-

mail. bijvoorbeeld een opdracht ren zich goed voor bereiden
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deé durch e mitjlied van D’r
Wauwel is jesjreve.

Och hant vier ummer eemoal
vuur en eemoal noa de paus
moezziekaliesje  intermez-
Z0’s.

En, went de tsiet ’t tsouw-
lieét, hant vier rejelmieésieg
och jeste va anger veraine en
oes anger plaatzje, die in
honne dialek tekste vuurleé-
ze.

Laider hat ’t Coronavirus 0s
inne sjtrich durch d’r dia-
lekoavend van dis joar
jetrokke.

Vier hant besjlaose um
dierek 6ch mar al inne nuie
datoem tse plane: zamsdieg,
20 meéts 2021.

De kate die uur flaich al hat
jejole vuur dis joar kant uur
jeweun 20 meéts 2021 je-
broeche.

Went uur tsouwvellieg nit
kant komme, dan lievert uur
Sprookjesevenement de en hebben ze zelf de De persconferentie van dins- uung kaat werm in en kriet
Simpelveld gaat niet door handen vol om het hoofd bo- dag 28 april 2020 heeft er- uur ’t jeld tseruk!

Het Simpelveldse Sprook- ven water te houden. voor gezorgd dat wij als Natuurlieg hoffe vier va hat-
jesevenement, waar jaarlijks Volgend jaar beter! bestuur zijn samengekomen se dat dat Coronavirus uuch
ruim 2000 bezoekers aan Het Sprookjesevenement zou en tot het volgende besluit mit rouw lieét en dat vier
deelnemen, gaat dit jaar niet plaats vinden op 25 septem- zijn gekomen. De productie uuch 20 meéts 2021 werm

door. ber, maar is nu verschoven 2020 wordt gecanceld. Vei- allenéu zient!
Puur Weijers&Weijers heeft naar 24 september 2021. ligheid en gezondheid De mitjlieder van D’r Wau-
dat in goed overleg met de hebben de hoogste prioriteit. wel

De kate komme in d’r
vuurverkoof o6p de vuurver-
koofadresse: Bochjesjef ”De
Mijnlamp” aan de Jravers;j-
troas 68, Blommejesjef
Tamara an de Heiveldsjtroas
123 en bij de mitjelieder van
d’r verain. Mieétstens zunt
de kate noa e paar daag oes-
verkaod.

Buurtkamer Gracht

De Buurtkamer Gracht gaat
langzaam weer open voor
bezoekers. Voorlopig alleen
nog op afspraak en in kleine
groepen zodat we kunnen
voldoen aan de anderhalve
meter regels. Spreekuren en
bestuursvergaderingen kun-

nen weer.
Foto:
Dagpauwoog Tuinchallenge
Henk Heijligers
Stichting  Culturele Eve- Toneelvoorstelling 2020 We zullen ons nu concentre-
nementen besloten. Frohsinn definitief afgelast ren op 2021. Kopy inleveren voor het
De oorzaak laat zich raden. Op maandag 16 maart jl. volgende nummer van de
Door de coronamaatregelen hebben wij nog vol goede Dialekoavend Wiikkrant.
is het onverantwoord om het moed besloten om onze pro- Ing kier in ’t joar haode vier \1ai1 je artikel met eventuele
door te laten gaan. ductie te verplaatsen naar inne dialekoavend. Op 6s foto naar-

“Juist in deze tijd zou het september/oktober 2020. Bij dialekoavende treéne hoop-
een aangename onderbreking elke persconferentie  van zechlieg de mitjlieder va 6z-
zijn” aldus Wiel Weijers. premier Rutte vlamde er een ze verain 6p.

Tevens verkeren veel spon- sprankje hoop. Helaas werd In de letste joare weéd oOch
soren in een moeilijke perio- dit steeds weer teniet gedaan. ummer inne act dpjeveurd,

westernieuws@kerkrade-
west.nl voor 20 juli a.s.





